
Wijzigingen reglement Nationaal 2025 

Algemeen 
Toegevoegd:  
Doe je mee als duo, team, groep nationaal en internationaal, dan dient de samenstelling van het duo, 
team of groep minimaal 50% te verschillen en dienen beide routines anders te zijn. 
 

Artikel 5 – Onderdelen 
Showtwirl 
Het gebruik van acrobatiek is verboden. Acrobatiek is: radslag, overslag, salto, butterfly en body-
aerials, mounts (stapelen van personen) en staan en/of zitten op schouders van een ander. 
Artikel 6 – Leeftijdscategorieën en niveaus 

Nieuwe leeftijdsindeling  

Junior eindigt bij 16 jaar ipv 17 jaar, Senior begint bij 17 jaar. 

Artikel 7 - Tijdsduur onderdelen 

De muziek voor de verplichte onderdelen is voor elke leeftijdscategorie voortaan gelijk. Voor jeugd 

geldt dat de tijdsduur van de routine korter is dan voor de junioren/senioren.  

1-baton        2-baton 

Leeftijdscategorie  Tijdsduur   Leeftijdscategorie Tijdsduur 

Jeugd 1-2  1.17 min.   Jeugd 2   1.07 min 
Junior/Senior 2.00 min.   Junior/Senior  1.28 min 
   
Duo Twirling      Team Twirling 
Leeftijdscategorie Tijdsduur     Leeftijdscategorie Tijdsduur  
Jeugd 2  1.02 min.   Jeugd 2/Junior/Senior 3.00 min 
Junior/Senior 2.02 min.   
 
Artikel 9 – Beoordeling 
Promotie 
Bij promotie moet deze doorgegeven worden aan de organisatie van de wedstrijd waarvoor je al 
hebt ingeschreven. Bovendien moet het hogere niveau door de vereniging worden aangepast in het 
online verenigingsportaal. Dit laatste mag niet worden vergeten! 
 
Showtwirl 
Rapport is voortaan in het Nederlands. 
 
Artikel 10 – G-line 
Er is een nieuw reglement voor deelnemers in de G-line klasse. 
 
  
 
 
 
 

 


